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Action "Petit Déjeuner Européen”

Tout au long de la semaine du 26 au 30 janvier, a raison de 2 classes par matinée, I'ensemble des éléves de 5éme
du colléege bénéficiera de l'action « Petit déjeuner européen ».Cette action vise d'une part, a mettre I'accent sur
I'importance du petit déjeuner dans I'équilibre alimentaire quotidien, d'autre part, elle apporte des connaissances sur
les habitudes alimentaires dans différents pays européens ainsi que quelques mots de vocabulaire. Chaque matin
l'action se déroulera en 2 temps :

La premiere heure, les éléves prendront leur petit-déjeuner dans le réfectoire. A cette occasion des mets variés leur
seront proposeés : pains spéciaux, fruits frais, fruits secs, compotes, yaourts, fromages, oeufs au bacon, charcuterie,
divers jus de fruits...

Les trois heures suivantes, les éléves passeront dans divers « ateliers » : santé, Espagne, Allemagne, Angleterre,
Italie, Latin.

Nous remercions toutes les personnes qui s'impliquent aupres de nous dans cette action, enseignants ou non, et
plus particulierement le personnel de service pour qui ce projet entraine une surcharge de travail.

Enfin, nous espérons que les éléves en garderont un trés bon souvenir et des connaissances bien entendu !

Mmes Ott et Tondusson
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