


L’ORIGINE DES

des pigments issus d'aliments ou
d'insectes. Les colorants
alimentaires artificiels ou

nthétiques sont issus de |'industrie
aYlmentalre Ce sont ces colorants
qui inquietent certains
consommateurs et scientifiques.




LES DIFFERENTS TYPES DE COLORANTS

A5 s,:»,;s» comme par exemple les extraits
g y d’insectes comme le kermes ou
des mollusques comme la
pourpre.
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COMMENT IDENTIFIER LES COLORANTS

DANS LES ALIMENTS TROUVER DANS LE
COMMERCE ?

CODE NOM TEINTE ORIGINE RISQUES

E171 Bixyde de Titane Blanc Minéral Cancérigene
.| Extraits d'annatoa 5 X
E160bii i Orange Vegetal Allergene
base de norbixine
E160b Roccou Orange Végeétal Allergéne
E151 Noir brillant BN Noir De synthése Asthme, allergéne
Toxique a haute dose,

E150d Cara'mel ay s_ulfttes Brun De synthése | peut-étre cancérigene,
d'ammonium .
allergene
E150b Caramel sulfité Brun De synthése Allergene

Allergene, provoque

E142 Vertbrillant BS Vert De synthése : B
I'hyperactivite
E133 Bleu brillant FCF Bleu De synthése Allergéne
E132 Indigotine Bleu Inconnu Irritant, allergene
E131 Bleu patenté V Bleu De synthése Allergene
¥ Allergene,
E129 Rouge alluraAC Rouge De synthese e.rgene pr.oYo,que
I'hyperactivite
; Allergene, provoque
E122 Carmoisine Rouge De synthese J P 3

'hyperactivité

E120 | Cochenils oTgaR M Allergéne colorant jaune pur et un colorant
E107 Jaune 26 Jaune De synthése pr:/s:::iz:)}:)zrriirt‘:ité bleu pur-.Par COmpa ra|50n, Ie
: colorant jaune correspond au
Asthme, allergene, . s .
wovanue st COlOFANt jaune témoin (E102) et
le colorant bleu, au colorant bleu
témoin (E131).

E102 Tartrazine Jaune De synthése




QUEL EST LA REGLEMENTATION DE LA
QUANTITE DE COLORANTS DANS LES
ALIMENTS ?

ETUDES TOXICOLOGIQUES Les limites acceptables sont

généralement 100 a 1000 fois
plus basses que la NOAEL
ﬂose maximale sans effet toxique

ohservable)

La majorité du temps les

(——apports alimentaires

sont inférieurs a la DJA

néfastes sur la santé. Leur emploi L pldpart du femps
est donc réglementeé et leur

présence doit obligatoirement étre o
mentionnée sur les étiquettes des

produits concernés. <

www.quoidansmonassiette.fr AS——

DJA (acceptable) 0.5-2% DJA <0.5% DJA




CEST QUOI LA DJA ?

Dose
Jourvaliére

DJA sont habituellement
exprimeées en milligrammes par
kilogramme de poids corporel

par jour (mg/kg pc/jour).
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